
HARMONOGRAM PÓLKOLONII ZIMOWYCH 

02.02.2026 r. – 06.02.2026 r. 

W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 1 IM. H. SIENKIEWICZA W SKIERNIEWICACH 

DATA TEMAT DNIA GODZINA TREŚĆ ZAJĘĆ GRUPY 

 

 

 

 

 

Poniedziałek 

02.02.2026 r. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Integracja grupy 

8:00 – 8:30 

8:30 – 9:00 

 

9:00 – 09:30 

09.30 – 11:30  

 

11.30 – 13.00 

 

 

13:30 – 14:00 

14:00 – 15:00 

15:00 – 15:30 

15:30 – 16:00 

Zbiórka uczestników zimowiska, sprawdzenie listy obecności 

Przypomnienie i omówienie zasad bezpieczeństwa 

(spotkanie z policjantem). 

Śniadanie.  

Wspólne ułożenie regulaminu i nazwy grupy. Wykonanie 

plakatów. 

Wyjście do Muzeum Historii Skierniewic – warsztaty i 

zwiedzanie (12.00 – 13.00) I grupa 

Warsztaty ceramiczne , motylarnia– CEKiS II i III grupa 

Obiad. 

Zabawy integracyjne/ Zajęcia z Lego /Zajęcia taneczne. 

Podwieczorek. 

Warsztaty kulinarne – gofry. 

 



 

 

 

 

 

Wtorek 

03.02.2026 r. 

 

 

 

 

 

 

Moje pasje 

8:00 – 8:30 

8:30 – 9:00 

8.30 – 10.30  

 

8.20 – 10.30 

10:30 – 12:30 

 

12.30 – 13.00  

13.00 – 15.30 

15:30 – 16:00 

 

Zbiórka uczestników zimowiska, sprawdzenie listy obecności 

Śniadania. 

Wyjście do Muzeum Historii Skierniewic – warsztaty i 

zwiedzanie (9.00 – 10.00) III grupa 

Warsztaty tematyczne, motylarnia– CEKiS I i II grupa 

Warsztaty taneczne - Nasze ulubione piosenki - 

przygotowanie układu do wybranej melodii. 

Obiad. 

Wyjście do Sali zabaw „Urwisek”. 

Zabawy integracyjne. Podwieczorek – popcorn.  

 

 

 

 

Środa 

04.02.2026 r. 

 

 

 

W zdrowym ciele 

zdrowy  duch 

8:00 – 8:30 

8:30 – 9:00 

9:00 – 10:00 

 

 

10:00 – 15:30  

 

 

15.30 – 16:00 

Zbiórka uczestników zimowiska, sprawdzenie listy obecności 

Śniadanie. 

Warsztaty tematyczne: „Zdrowie w mikro i makro skali”. 

Zajęcia plastyczne - Wykonanie plakatu zdrowego 

promującego zdrowy tryb życia. 

Wycieczka – gry i zabawy zimowe w Puszczy 

Bolimowskiej, ognisko z pieczoną kiełbaską, bigos, 

kulig, pieczenie pierniczków. 

Podwieczorek – wata cukrowa. 



 

 

 

Czwartek 

05.02.2026 r. 

 

 

 

 

W krainie baśni 

8:00 – 8:30 

8:30 – 9.00 

9:00 – 10:30 

 

10:30 – 12:30  

 

12.30 – 15.30 

 

15:30 – 16:00 

 

Zbiórka uczestników zimowiska, sprawdzenie listy obecności 

Śniadanie. 

„W krainie baśni” - czytanie i opowiadanie ulubionych bajek. 

Warsztaty plastyczne – moje ulubione postacie bajkowe. 

Wyjście do kina Polonez na film  Zwierzogród 2 (11.00 – 

12.30)  

Wyjście na pizzę  Restauracja Alhambra – warsztaty 

kulinarne. 

Podwieczorek – lody. 

 

 

 

 

Piątek 

06.02.2026 r. 

 

 

 

Zimowe atrakcje 

8:00 – 8:30 

8:30 – 9:00 

9:00 – 10:30 

10.30 – 12.00 

12.00 – 12.30 

12.30 – 15.45 

15.45  - 16.00 

Zbiórka uczestników zimowiska, sprawdzenie listy obecności 

Śniadanie. 

Gry i zabawy zimowe. Podsumowanie półkolonii. 

Wyjście na przedstawienie teatralne CEKiS 11.00 – 12.00 

Obiad. 

Wyjazd na lodowisko, basen  AQUARIUM 

Podwieczorek – słodkie bułki, pączki 

Zakończenie półkolonii. 

 



HARMONOGRAM PÓLKOLONII ZIMOWYCH 

09.02.2026 r. – 13.02.2026 r. 

W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 1 IM. H. SIENKIEWICZA W SKIERNIEWICACH 

 

DATA TEMAT DNIA GODZINA TREŚĆ ZAJĘĆ GRUPY 

 

 

 

Poniedziałek 

09.02.2026 r. 

 

 

 

Integracja grupy 

8:00 – 8:30 

8:30 – 9:00 

 

9:00 – 9:30 

9.30 – 10.30 

 

10.30 – 12.30 

 

12.30 – 14.30  

 

14.30 – 15.00  

15.00 – 15.30 

15:30 – 16:00 

Zbiórka uczestników zimowiska, sprawdzenie listy obecności 

Przypomnienie i omówienie zasad bezpieczeństwa 

(spotkanie z policjantem). 

Śniadanie 

Wspólne ułożenie regulaminu i nazwy grupy. Wykonanie 

plakatów  

Wyjście do kina Polonez na film Delfinek i ja 2 (11.00 – 

12.30)  

Formy przestrzenne - zajęcia plastyczne/ Motylarnia 
(12.30 - 14.00)  
 

Obiad 

Zabawy integracyjne. 

Podwieczorek. Warsztaty kulinarne  - gofry. 



 

 

 

 

Wtorek 

10.02.2026 r. 

 

 

 

 

 

Moje pasje 

8:00 – 8:30 

 

8:30 – 9:00 

9:00 – 10:30 

 

 

11.00 – 13.00 

 

11.00 – 13.30 

 

13.00 – 15.45 

 

15:45 – 16:00 

Zbiórka uczestników zimowiska, sprawdzenie listy 

obecności. 

Śniadanie 

Warsztaty taneczne - nasze ulubione piosenki, 

przygotowanie układu do wybranej melodii. Zajęcia z Lego 

Education. 

Wyjście do Muzeum Historii Skierniewic – warsztaty i 

zwiedzanie (11.30 -12.30) I grupa 

MotyLove ozdoby – przestrzenne dekoracje CEKiS (11.30 

-13.00) II grupa 

Wyjście na pizzę Restauracja Alhambra – warsztaty 

kulinarne. 

Podwieczorek – lody. 

 

 

Środa 

11.02.2026 r. 

 

 

 

W krainie baśni 

8:00 – 8:30 

8:30 – 9:00 

9:00 – 10:30 

 

10.30 – 15.00  

15.00 – 15.30 

15:30 – 16:00 

Zbiórka uczestników zimowiska, sprawdzenie listy obecności 

Śniadanie. 

„W krainie baśni” - czytanie i opowiadanie ulubionych bajek. 

Warsztaty plastyczne – moje ulubione postacie bajkowe. 

Wyjazd na lodowisko, basen  AQUARIUM. 

Obiad. 

Podwieczorek – słodkie bułki, pączki. 



 

 

 

 

Czwartek 

12.02.2026 r. 

 

 

 

 

W zdrowym ciele 

zdrowy duch 

8:00 – 8:30 

 

8:30 – 9:00 

9:00 – 09.30 

10.30 – 12.30 

 

12.30 – 13.00  

13.00 – 15:30 

15.30 – 16.00 

Zbiórka uczestników zimowiska, sprawdzenie listy 

obecności. 

Śniadanie. 

Warsztaty tematyczne: „Zdrowie w mikro i makro skali”. 

Wyjście do Centrum Kultury i Sztuki – Przedstawienie 

teatralne (11.00 – 12.00) 

Obiad 

Wyjście do Sali zabaw „Urwisek”. 

Podwieczorek – popcorn. 

 

 

 

 

 

Piątek 

13.02.2026 r. 

 

 

 

 

Zimowe atrakcje 

8:00 – 8:30 

 

8:30 – 9:00 

9.00 – 10.00 

10:00 – 15:30 

 

 

15.30 – 16.00 

Zbiórka uczestników zimowiska, sprawdzenie listy 

obecności. 

Śniadanie. 

Zabawy integracyjne. Podsumowanie półkolonii. 

Wycieczka – gry i zabawy zimowe w Puszczy 

Bolimowskiej, ognisko z pieczoną kiełbaską, bigos, 

kulig, pieczenie pierników. 

Podwieczorek – wata cukrowa.  

Zakończenie półkolonii. 

 


